
 Après le succès d’une 

démonstration lors de la "FAITES" de 

la Plongée 2022 la Gravière du Fort 

s’est équipé de deux pas de tir pour 

tir sur cible en milieu naturel.  Grâce 

à sa position centrale en Europe et 

aux bonnes relations tissées avec ses 

voisins, la Gravière du Fort est 

heureuse de vous convier à un 

premier Open International de 

Natur’athlon. 

 Grâce à cet équipement et au prêt du matériel 

existant nous pourrons aligner 5 pas de tirs et proposer 

une confrontation directe de 5  concurrents, face à la 

berge. 

Mais c’est quoi ? 

 Le Natur’athlon est un biathlon, nage en surface et 

tir sur cible subaquatique, pratiqué en milieu naturel.  Il 

allie plaisir d’un parcours en pleine nature au défi de bien 

gérer des tirs de précision après des nages.  

Dans les eaux claires de la Gravière du Fort il s’agira de 

réaliser 5 tirs et donc 6 boucles de nage de 50 m. 

L’arbalète reste sur une plateforme pendant la nage, le 

tireur prends l’arbalète au retour, l’arme et part en 

apnée rejoindre le pas de tir, s’y tient et tir sur la cible. 

Toujours en apnée il va récupérer sa flèche et rejoint la 

plateforme où il fait surface et dépose son arbalète. 

Je peux essayer ? 

 Ce Natur’athlon sera l’occasion d’ateliers de 

découverte pour tous.  

Et bien sûr l’occasion de rejoindre la compétition. 

Tout essayer ? 

 Et pour les tireurs aguerris il sera possible de 

s’essayer à d’autres activités de la Fédération 

proposées à la Gravière du Fort : randonnée 

subaquatique, orientation subaquatique, apnée, nage 

avec palmes, biologie et environnement, photo-

vidéo, et pourquoi pas plongée ou hockey 

subaquatique ! 

 

 Le Stammtisch est une tablée traditionnelle en 
Alsace où l’on se retrouve autour d’un repas pour 
échanger, s’amuser ou refaire le monde, avec la 
conviction que le partage d’un repas arrondi les 
différences et les opinions pour le bien de tous. 

On y partagera des tartes flambées,  les flammekuches 
de la Gravière du Fort, et quelques bières avec 
modération, ou tout ce que vous voudrez. 

 Nous accueilleront des figures de l’apnée, 
pionniers comme pratiquants actuels de toutes les 
facettes de l’apnée.  

 

La compétition 

 Le biathlon est une épreuve individuelle, le 

relais regroupera 3 concurrents. En affrontement 

direct, côte à côte, ce sont 15 athlètes qu’il faudra 

encourager en même temps, spectacle garanti ! 

Le spectacle, la découverte 

 Nos passionnés d’images sous-marines feront 

tout pour partager avec vous, en direct, les images 

des athlètes pendant leurs passages sous l’eau. 

Hébergement, repas : 

 La Gravière entretient des partenariat avec 

deux hôtels à proximité. Mais comme l’aéroport de 

Strasbourg est proche et que nous sommes dans la 

communauté urbaine il y beaucoup d'hôtels et de 

restaurants.  

Handisub 

 Comme d’habitude nous accueillons les personnes 

en situation de handicap dans ces partages et découvertes. 

Tourisme 

 Notez aussi que le centre ville historique et culturel 

de Strasbourg est à 15 min de voiture, ou de transports en 

commun. 

un premier tir, un peu trop penché pour se rapprocher de la cible,  
mais le moniteur corrigera . . . 



la Gravière du Fort 

 C’est site naturel 

remarquable préservé et 

acheté grâce à 34 clubs et 

CODEPs d’Alsace.  

Ils y accueillent désormais 

plus de 400 clubs de toute 

l’Europe qui réalisent 45 000 plongées par an tout en 

respectant le milieu en pleine expansion à travers la 

charte de la plongée en en eau douce élaborée en Alsace 

il y a près de 20 ans. Tout y est pensé et développé pour 

les activités subaquatiques , leur pratique et leur 

enseignement, avec le moins d’impacts possibles 

Elle communique avec la grande nappe phréatique du 

Rhin et offre une eau pure et claire habitée par une 

faune variée : éponges, 

coquillages et crustacés, 

poissons et plantes sans apport, 

dans un bel équilibre naturel. 

 

ww.gravieredufort.fr 


