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Madame Sylvie Saladin,
présidente du comité départemental FFESSM 76

Mesdames et messieurs les élu(e)s du Codep 76 FFESSM

Chere présidente, cher(e)s élu(e)s,

Dans le cadre d’octobre rose, le dimanche 15 octobre 2023 de 8h30 a 18h00, la commission régionale
Normandie de Plongée Sportive en Piscine, avec le soutien logistique du GASM de Rouen, organise une
compétition nationale de PSP au sein de la piscine Guy Boissiére a I'ile Lacroix (Rouen). Cette derniére
comptant pour les qualifications au championnat de France 2024 sera au profit intégral de la lutte
contre le cancer du sein et plus précisément le centre Henri Becquerel du CHU de Rouen.

Lors de cet événement nous accueillerons le président de la commission nationale PSP, Olivier
Tiberghien.

En marge de cette rencontre, le samedi 14 octobre 2023, nous aurons le privilege d’accueillir en
Normandie, dans les locaux de la Halle aux toiles (Rouen), le premier séminaire arbitrage de la
commission nationale.

En tant que Présidente et élu(e)s du comité départemental, les licenciés normands et plus
particulierement Seino-marins, ainsi que la commission régionale seraient ravis de vous compter parmi
eux, méme ponctuellement, lors de ces journées, notamment lors de la remise des récompenses qui
aura lieu vers 17h30 le dimanche 15 octobre.

Programme du dimanche 15 octobre :

8h30: Accueil des équipes

8h30-9h15: Installation des clubs/Echauffement
9h30: Ouverture de la compétition

10h00 - 11h45 : 100 meétres trial

12h15: Podium

12h30-13h45: REPAS

14h - 15h30: 100 meétres combiné

15h45 - 16h15: 50 metres Octopus mono-bouteille « mixte »
16h30 - 17h00 : Relais 4x50m Torpedo « mixte »

17h30: Podium

Amicalement
Christophe Mouchard Sylvain Gilouppe
Pdt CR-PSP Normandie Pdt adjoint CR-PSP Normandie
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