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Formation Apnéiste Expert en Eau Libre
2022

La Commission Régionale Apnée organise en 2022 une formation pour le niveau Apnéiste Expert en Eau Libre. Pour passer ce niveau, il est important de justifier d’une bonne expérience de l’apnée en profondeur, en fosse et en milieu naturel. Cette formation comprendra plusieurs cours théoriques afin d’appréhender les notions spécifiques à l’apnée en profondeur et d’en prévenir les risques. Plusieurs séances pratiques sont également prévues afin d’acquérir la maitrise et l’aisance de l’apnée en profondeur en autonomie.
Inscription en ligne avant le 31 décembre sur : https://forms.gle/N5FdAHojpiSK4LNV9
Une fois votre demande d’inscription faite, selon votre cursus personnel, vous recevrez un mail de validation ou pas de la part des moniteurs/instructeurs organisateurs de cette formation. Il conviendra alors de régler une participation aux frais fixée à 60€ pour que votre candidature soit effective.

Prérequis 
Les conditions de candidature sont les suivantes :
· Être titulaire d’une licence FFESSM en cours de validité.
· Être âgé de plus de 18 ans révolus à la date de l’examen.
· Être titulaire d’une carte d’Apnéiste Confirmé en Eau Libre de la FFESSM.
· Être en possession du RIFAA.
· Être en possession d’un certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique de l’apnée (CACI) établi par tout médecin.
Planning de formation 
(à titre indicatif, susceptible d’être modifié)
1er mai 2022 : De la théorie à la pratique – Lieu à définir
Cours 9h30 - 12h30 : Anatomie/Physiologie – Accidents : causes/symptômes/préventions – Compensation 

Cours 13h30 – 16h30 : Prérogatives et Fédération – Base de l’entraînement – Environnement et Biologie
Dimanche 15 mai : Cours théorique et séance pratique en fosse à Conflans 

Cours 9h30 – 12h : apnée en profondeur : de l’immersion libre à la gueuse lourde – Matelotage 

Fosse 14h – 17h : mise en place d’ateliers - travail de l’apnée en profondeur – sauvetage 
12 ou 26 juin : Séance pratique en fosse à Nemo-33 à Bruxelles

Fosse 2h : travail de l’apnée en profondeur dans la zone des 30m – sauvetage 

11 ou 18 septembre : Séance pratique en milieu naturel à la carrière de Beaumont sur Oise - 10h à 16h30

Cours (2h) : organisation d’une sortie apnée en profondeur en milieu naturel : météo/marée/mer

Milieu naturel : mise en place d’ateliers - travail de l’apnée en profondeur dans toutes les disciplines – sauvetage
Dimanche 2  octobre : Examen en milieu naturel à la carrière de Beaumont sur Oise 

Les connaissances théoriques seront évaluées à l’écrit et à l’oral devant un jury.

Les capacités physiques à 30m et le sauvetage à 15m seront évalués en carrière dans les 4 disciplines de l’apnée en profondeur : poids constant, gueuse largable, gueuse lourde freinée, immersion libre.
Les capacités physiques en piscine (3min en statique – 75m en dynamique palmes – 4x50m départ 2min) seront évaluées en dehors de la formation par un MEF1 a minima.
