
Formation Initiateurs Apnée
VOUS SOUHAITEZ DEVENIR ENCADRANT APNÉE ?

La Commission Régionale Apnée FFESSM Normandie organise une
formation Initiateurs Apnée.

Vous trouverez les renseignements sur ce niveau sur le site de
la FFESSM en cliquant ICI

Cette formation est programmée aux dates ci-dessous :

Stage initial : dimanche 7 avril 2024 au CRJS de Petit-
Couronne et samedi 28 et dimanche 29 septembre 2024.
Mise en situation en fosse : date et lieu à définir.
Stage final : fin d’année scolaire 2024-2025

Ces rendez-vous collectifs à visée pédagogique constituent un
socle incontournable de la formation.

Par ailleurs, il vous appartient de vous rapprocher d’un MEF1
qui sera votre tuteur durant toute la durée de la formation.
Celui-ci  vous  accompagnera  et  devra  valider  les  séances
requises en pratique en piscine, et en théorie en salle.

Le montant d’inscription est de 150 €. Ce coût inclut les
frais pour les stages, les différents documents et supports
fournis lors de la formation, les frais d’hébergement. Les
frais de transport restent à la charge des candidats.

Voici le lien pour poser votre candidature à cette prochaine
formation :

https://docs.google.com/forms/d/e/-
1FAIpQLSeR3SGjdFvxFS5TkzxvqbZTeRvSrkOmEUkWhLRgVnSOA0EHKA/-
viewform

Les inscriptions seront validées après examen des dossiers.

Vous êtes également invités au séminaire des cadres et futurs

https://www.codep76.ffessm-normandie.fr/formation-initiateurs-apnee/
https://apnee.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/10/a820d027d20ac66d95aec2c73985819eff02cd12.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeR3SGjdFvxFS5TkzxvqbZTeRvSrkOmEUkWhLRgVnSOA0EHKA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeR3SGjdFvxFS5TkzxvqbZTeRvSrkOmEUkWhLRgVnSOA0EHKA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeR3SGjdFvxFS5TkzxvqbZTeRvSrkOmEUkWhLRgVnSOA0EHKA/viewform


cadres qui aura lieu le 3 février 2024 à Lisieux. Celui-ci
comprendra une partie sur les futurs encadrants (infos sur le
site  ffessm-Normandie.fr).  Vous  y  serez  les  bienvenus.
N’hésitez pas à venir accompagnés de votre futur tuteur MEF1.

Pour  tous  renseignements  complémentaires,  vous  pouvez  me
contacter par mail ou téléphone.

Sylvie Grieu
Présidente de la Commission Régionale Apnée
FFESSM Normandie
06 78 23 76 83
grieusylvie@gmail.com

mailto:grieusylvie@gmail.com

