
Formation Guide de Palanquée
2023
La Commission Technique Départementale organise une formation
Guide de Palanquée 2023

Les  inscriptions  sont  ouvertes  dès  maintenant.  Fiche
d’inscription  à  télécharger  ICI
Pour  l’organisation,  merci  de  nous  contacter  par  mail  à
l’adresse : ctd76@orange.fr

Clôture le 12 octobre 2022

Pour la saison 2023, la base nautique du Mesnil-sous-Jumièges
sera le pôle de référence pour la formation Guide de palanquée
2023 organisée par le CODEP 76.
Sous réserve d’aucun changement des conditions sanitaires, les
cours seront réalisés en présentiel
en respectant le protocole sanitaire en vigueur.
Si toutefois les conditions sanitaires devaient interdire le
présentiel, nous aurions recours à la visioconférence pour
assurer les cours théoriques.

La formation se décompose en deux parties :
La formation théorique
La théorie se fera sur 9 samedis à partir d’Octobre selon le
planning ci-après.
Les  cours  se  dérouleront  de  9h00  à  17h30  avec  une  pause
déjeuner.
Certaines séances de théorie seront couplées à des séances
pratiques (800 m PMT,
mannequin, apnée, épreuve de Guide de palanquée…).

Planning :

Date Lieux Théorie Pratique

https://www.codep76.ffessm-normandie.fr/formation-guide-de-palanquee-2023/
https://www.codep76.ffessm-normandie.fr/formation-guide-de-palanquee-2023/
https://www.codep76.ffessm-normandie.fr/wp-content/uploads/2022/07/Fiche_Inscription_GP2023.docx
https://www.codep76.ffessm-normandie.fr/wp-content/uploads/2022/07/Fiche_Inscription_GP2023.docx


15/10/2022
Base nautique du

Mesnil-sous-Jumièges
½ Journée ½ Journée

19/11/2022
Base nautique du

Mesnil-sous-Jumièges
½ Journée ½ Journée

10/12/2022
Base nautique du

Mesnil-sous-Jumièges
½ Journée ½ Journée

07/01/2023 A définir
Journée
entière

–

21/01/2023 A définir
Journée
entière

–

04/02/2023 A définir
Journée
entière

–

04/03/2023 A définir
Journée
entière

–

18/03/2023 A définir
Journée
entière

–

01/04/2023
Base nautique du

Mesnil-sous-Jumièges
½ Journée ½ Journée

 

Les  cours  seront  dispensés  par  des  moniteurs  E3  ou  des
stagiaires E3 en cours de cursus.
Les stagiaires E3 seront sous la tutelle d’un moniteur E4.
Par dérogation de la Commission Technique Régionale (CTR),
l’examen théorique sera
dissocié de l’examen pratique organisé à la base fédérale Pôle
Plongée Normandie (PPN)
de Tourlaville (50).
Pour  valider  complètement  son  examen  théorique,  l’examen
pratique sera
obligatoirement réalisé à la base fédérale PPN.

La formation pratique
2 solutions :
1) A la base fédérale Pôle Plongée Normandie de Tourlaville
(50).



Des stages de progression de 3 jours seront organisés à partir
de Avril / Mai / Juin 2023 (date à définir selon planning de
PPN) avec présentation des épreuves.
Ces stages sont un complément de formation. Les stagiaires
doivent  s’entrainer  avec  leurs  moniteurs  ou  réaliser  des
stages de préparation GP complémentaires.
Géraldine  MARIE,  responsable  de  la  base  fédérale,  vous
accueillera avec plaisir.
Un stage final, avant l’examen pratique, sera organisé en
juillet et en août au Pôle Plongée Normandie (Cf. Planning
saison 2023 sur le site de PPN).

2) En local, avec les moniteurs de vos clubs puis présentation
à l’examen final à la base fédérale Pôle Plongée Normandie.
Pour la présentation à l’examen pratique, il est obligatoire
que les aptitudes A1, A2, A3 et A4 soient validées par votre
moniteur (tuteur).
Selon les conditions météorologiques, des séances pratiques
(800 m PMT, mannequin, apnée, épreuve de Guide de palanquée…)
seront organisées à la base du Mesnil sous Jumièges et/ou
Bédanne.

Sébastien QUETTIER & Thierry HERISSON
Référents GP-N4
Email : ctd76@orange.fr
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